
Die zweite Sommerakademie von 
BREDEBUSCH – Institut für Kommunikation und Kompetenz
rund ums Wohlfühlen

Gönnen Sie sich eine bereichernde Zeit  
– tun Sie für sich etwas Gutes.
An sieben Tagen nur für sich selbst.
Mit sieben Themen von denen Sie und  
dadurch auch andere profitieren.
Mit sieben in sich ruhenden und  
kompetenten Trainerinnen und Trainern.
 
Wählen Sie aus – ein Tag, zwei Tage oder das ganze Paket?

URLAUB FÜR  
MICH – MIT MIR!

Sonntag, der  
13.Juli 2008:

TAG DER  
LEBENSFREUDE
Kathrin Tannert,
Body & Mind Trainerin

Montag, der  
14.Juli 2008:

TAG DER  
REFLEXION
Lothar Reuter,
Supervisor

Donnerstag, der  
17.Juli 2008:

TAG DER  
GELASSENHEIT
Anja Mechenbier,
Yoga-Lehrerin

Mittwoch, der  
16.Juli 2008:

TAG DER  
GESUNDHEIT
Bärbel Schneider,
Heilpraktikerin

Dienstag, der  
15.Juli 2008:

TAG DER  
WÜNSCHE
Marion Bredebusch und
Hella Brust, 
Märchenerzählerin

Samstag, der  
12.Juli 2008:

TAG DES FLIRTS
Marion Bredebusch,
Trainerin & Coach

Freitag, der  
18.Juli 2008:

TAG DES  
AUSDRUCKS
Bettina Koch, Stimm- 
trainerin & Schauspielerin
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Die Sommerakademie wird von  
BREDEBUSCH – Institut für Kommunikation und Kompetenz veranstaltet.
Alle Workshops finden in persönlicher, angenehmer Atmosphäre und gemütlichem 
Ambiente statt. Die Gruppen haben maximal zehn Teilnehmende.
Ihre Investition für Ihren Urlaub mit sich selbst: 150 Euro pro Wohlfühltag. Inklusive 
Getränke und Urlaubsverpflegung. Die Mehrwertsteuer ist im Preis enthalten. 

Marion Bredebusch
Im Heimeck 8 . 66123 Saarbrücken
Tel +49 (0) 681 / 93 85 512
Mail info@bredebusch-institut.de
Net www.bredebusch-institut.de


